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铅

情况说明书

铅是什么？

铅是一种质地柔软、蓝灰色的天然金属，在地壳中含量不大。铅的来源很广，大部分铅都

来自人类活动，包括燃烧矿物燃料、矿业和制造业。

怎样会接触到铅？

受到污染的空气、水、食物和灰尘或污垢中均含有铅。在工作或业余爱好中用到铅的人群

都能接触到铅。许多1978年前盖建的房屋使用铅基油漆和含铅焊料的水管。儿童咬食铅

基漆片或在被铅污染的土地上玩耍都会接触到铅。如今在美国，油漆或汽油产品中不再添

加铅，但电池、焊料、弹药和屋顶材料中仍含有铅。一些密封不当的食品罐、上釉不当的

陶器、保健产品或偏方中也可见到铅的痕迹。

铅如何影响健康？

不论是通过呼吸或是吞咽进入体内，铅都具有相同影响。铅几乎能够对人体的每个器官和

系统造成影响。接触大量的铅会对大脑和肾造成损害；影响儿童成长；并造成学习、行为

或听力障碍。由于发育中的人体更易吸收铅，因此铅中毒对幼童和胎儿会造成更大危害。

健康有害影响可能在成年后仍然存在。

铅中毒有哪些症状？

大多数人吸入少量铅并不会感到不适，但当吸入大量铅后，可能会出现：

 头痛

 呕吐

 食欲不振和体重下降

 乏力

 便秘和腹痛

 神经紧张

如何避免接触到铅？

室外： 



 不要自行清除含铅油漆。不当的清除方法可能会导致严重后果。请联系合格的承包

商。

 确保您的家人，尤其是儿童远离铅漆剥落的地区。

 在房屋周围的荒地种植灌木或草坪。

室内： 
 每周至少用肥皂和水清洗地板、窗台、门框和护壁板一次。

 清洗后，须洗净抹布，要与家中衣物分开清洗。

 经常清洗儿童玩具、奶瓶和奶嘴。

 儿童饭前和睡前要洗手。

 防止儿童误食任何化妆品和非食品原料。

 拆除旧的乙烯基迷你百叶窗。

 不要使用上釉的瓷器烹饪、盛装或储存食物，除非确保其中不含铅。

 不要使用铅晶质容器盛装液体。请使用塑料或不锈钢容器。

 不要对儿童施用Azarcon（一种橙红色的粉末，含铅量高达90%）；Greta（一种

黄色粉末，含铅量几乎达100%）等家庭药方。

 仅给儿童服用由持照医生所开的药。

如果怀疑自己接触到铅后应采取哪些措施？

验血可测出血液中的含铅量，并能估测出您最近所接触的铅量。验血被普遍用于检验儿童

是否铅中毒。您的医生可采集血样并将其送至相关实验室进行分析。

疾病控制与预防中心(CDC)建议对12至24个月大的幼儿进行铅测试。从未进行过铅测试

的儿童须在3到6岁间进行测试。如铅含量上升，则此后5年内每年都须进行铅测试。 

如何获得有关铅的更多资料? 
www.cdc.gov 
www.dshs.state.tx.us 
www.hcphtx.org
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